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Wenn Sie Basmati lieben, dann lesen Sie
hier die legendare Geschichte von Tilda Pure Basmati.

Vom Reisteld...

(senerationen von Reisbauermn hapen Jahrhmunderte

ang nur die puren Basmati- Samem ausgewanit und

ricesearch

'“‘hllr"
paut EXCELLENCE IN RICE DNA TESTING

den Rals immer aur d

Die samen werden sorgtaltig in den Reisfeldemn amr Ricesearcn, Ist eine unabhangige und
vertrauenswurdige Einrchtung, die von Tilda
gegrundet wurde. ES ist die einzige Einrichtung
UNa die Kimatischen sedingungen dort verleinen dem zur Uberprifung von DNA, in der im Bereich
Sasmaiti sein einzigartiges Aroma und seinen von Basmati-Reis geforscht wird. Luren

| Ricesearch wird sichergestellt, dass alle
~Reiskomer Im Reis von Tllda Pure Basmati-
<Omer sind

—UlBe des Hmealayas gepflanzt. Der besondere Boden

aulBergewor
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Dle Relsbauem kummerm sich wanrend der gesamten

Anpauzelt um die Basmati-Fflanzen, die —wenn der
lchtige Zeitpunkt gekommen ist — von Hand geermntet
weraen. FACE

Tllda hat einige Inttiativen zur Unterstutzung von

Dle Basmati-FPllanzen werden gearoscnen Devor sie

. . Sauemn N Indien Ins Leben gerufen. FACE
ZU den Mandis, oder Markien, gescnickt werden, wo (Farmers Advisory Cell — Beratungsstelle fur
Sie anschlieBend an Reiskaufer versteigert werden. Sauerm) ist Tidas Unterstutzungsprogramm

Joer dau Bauerm Samen ernalten, auf
technische Fachkenntnisse zuruckgrerfen
KONNen und das ganze Jahr Uber kostenlos
UNd dunnen Komer aus una stellen so sicher, dass Ratschlage erhalten. So wird sichergestelt,
dass die Reisbauem eine gute und faire Emte
einbrngen konnen.

Die cinkauter von llida wanhlen nur die besten, langen

NuUr purer sasmat! aur Inren leller kommt.

.zum leller

Wie unterscheidet
sich purer Basmati von
anderem Basmatl Reils

S solite wohlriechend ) .
ang fj nn und weil sain ~Ur eine Initiative namens FOS TER (Held of

Die Karmer solten oystematic Irals & Experments of Rice)
helm Kox y N locker peschaftigt Tilca Uber 25 FQI’SGher’ N0
ain UNa ﬁ;,ﬁ-w VWissenscheftler, die grundliche
L wissenschaftiche Versuche durchfiihren, um

ZUusammenkieoen. | S |
f die besten Methoden fur ein ertragreicheres
Sasmati-Anbau zu entwickelin, Die Reisbauem
Wenn Sie mehr dariiber erfahren mdchten, wie der <Onnen jederzeit kostenlios N e
Basmati vom Reisfeld zum Teller kommt, besuchen —orschungszentrum voroeiscnauen und so von
Sie bitte unsere Website www.tilda.com. dem Wissen profitieren
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Wussten Sie schon?

® Basmatl Ist als "Prinz unter den Reissorten” pekannt, Das VWort

Festlicher Reispudding

100 g Tilda Pure Basmati-Reis ® 350 mi Vollmilch Basmat!’ bezieht sich auf den Duft des Reises und bedeutet

1 Kardamom-Schoten, leicht zerdriickt ® 1/2 Vanilleschote, wortlich Ubersetzt ,der VWoninechende'

der Lange nach aufgeschnitten ® 90 g extrafeiner Zucker ® Dic [radition, Tnsch Vermanite mit Reis zu tewerten kommi von
den aten Chinesen und Indem, die davon uberzeugt waren,

1 Eigelb « 60 m Schiagsahne © fein geriebene Schale von dass das Paar auf diese Weise mit Kindem gesegnet wirde.

SIRSr KISinen, UnGenanoeas ZIrons, DI en weng ® Auf dem Markt gibt es puren Basmati und andere Basmali

Zitranenschala zum Garmiersn des Relspuddings Sorten (Kreuzungen oder andere Mischungen). Tida Uberpritt

ein Stuck Butter die genetische Zusammensetzung inres Basmatis um
Amaretto-Kekse zum Anrichten (optional) sicherzustellen, dass nur purer Basmatl aut lnrem  leller kommit

® Sasmat-Volkomrels emalt seine aroe dadurch, dass 0das

Slbemautchen um das Kom beim Dreschen nicht entfernt wird.
Dies verleint dem Volkornrels aucn seinen oesonderen
NussIigen (Geschmack.

® Beim Kochen wird ein Basmati-Reiskom doppelt so lang wie
es ursprunglicn war.

® In GrolBortannien allein werden jeden lag Millionen von
Portionen lllda Pure Basmati verzenrt.

-Ur weltere Informationen und Hezepte besuchen Sie Ditte
unsere VWepsite wvww. tilda.com.

Den Reis in einen grol3en Kochtopf mit 200 mil kaltem VWasser geben. Den Reis mit dem VWasser zum Kochen bringen, dann die Hitze

herunterschalten. Den lopf bedecken und 12 Minuten lang — oder bis das VWasser apsorpiert Ist — kocheln lassen,

Die Milch In einen anderen Kochtopf geben und den Kardamom hinzufugen. Die Vanlleschote mit einem scharfen Messer auskratzen
Und den Inhatt In die Milch geloen. Auf Kleiner stutfe zum Kocheln ringen und Uoer den Rels schutten. Den Zucker hinzugeoen und oe

Mittlerer Hitze 12 bis 15 Minuten lang kochen pis der Reis weich und die Milch eingedickt ist,

B

N einer Kieinen Schale das Eigelb, die Sahne und die Zitronenschale vermischen. Einen grol3en Loftel von der Reismischung

dazugeben, gut vermischen und dann mit dem Rest der Relsmischung vermengen. Bel gernger Hitze 6 bis 8 Minuten kochen bis der

~Pudding dick und cremig ist. Dabel standig umrdnren

Den [opf vom Herd nehmen, den Kardamom-schoten entiermen und die Butter untermischen. Dann in Keine Dessertschalen oder Glaser

fUlen, mit den restichen Zitronenschalen garnieren und nach Wunsch warm mit den Amaretto-Keksen senvieren. Far 3-4 Portionen.

Uber uns

Tilda liebt Basmati und ist davon uberzeugt, dass dieses wertvolle Korn der kostlichste Reis der Welt ist. Die puren
Reiskorner haben einen vorzuglichen Geschmack, ein verlockendes Aroma und eine feine Struktur. Tilda macht es sich seit
Uber 30 Jahren zur Aufgabe, die Qualitat und das Erbe dieser legendaren Reissorte zu wahren, welche schon seit

Jahrhunderten am Ful3e des Himalayas angebaut wird.

Die Firma Tilda Ltd. unterstutzt Gber 10.000 kleine und unabhangige Reisbauern, die sie alle
mit Namen kennt. Diese stetige UnterstUtzung beinhaltet Investitionen in Gemeindeprojekte bis
hin zu ganzjahrig kostenlosen Ratschlagen zum Anbau dieser empfindlichen Pflanze. Auf diese

J -’ ] ﬂ Weise wird sichergestellt, dass die Reisbauern eine gute und faire Ernte einbringen konnen.
Tl
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Die Bauern sind deswegen jedoch nicht dazu verpflichtet, ihre Ernte an Tilda zu verkaufen.
Auf ihrer weiten Reise vom FulBe des Himalayas bis zum

Mdndungsgebiet der Themse im GroBbritannien, wo Tilda den / ."’
puren Basmati reinigt, mahlt und verpackt, werden die kostbaren _[ l I d a @
Korner permanent kontrolliert. PURE BASMATI

Heute ist Tilda die Nummer Eins unter den Basmatis. www.tilda.com
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